
チャチャチャ・ノービス級・フィガー規制

1 ベーシック・ムーブメント クローズド、オープン、インプレース）

2 ニューヨーク L又はRサイドポジション）

3 スポット・ターン・ツー・L又はR スイッチターン、アンダーアームターンを含む

4 ショルダー・トゥ・ショルダー LサイドとRサイド）

5 ハンド・トゥ・ハンド RとL・サイドポジション

6 スリー・チャチャチャ フォワード・アンド・バック

7 サイドステップ L又はRへ

8 ゼア・アンド・バック

9 タイム・ステップ

10 ファン

11 アレマーナ

12 ホッケー・スティック

13 ナチュラル・トップ

14 ナチュラル・オープニング・アウト・ムーブメント

15 クローズド・ヒップ・ツイスト

16 オープン・ヒップ・ツイスト


